HOME m START
www.home-start.nl

. Matka Gabriela: S S S ——

,Miatam ciezko z tréjkg matych dzieci. Chciatam S 2 2 [ERIR VT EETE » ° n N ~
robi¢ wszystko perfekcyjnie, ale mi to nie
wychodzito. Centrum konsultacyjne skierowato mnie ) 3 =
do Home-Start. Wolontariuszka Inge, takze matka,
miata duze doswiadczenie. Data mi do zrozumienia
Dla rod OW Qzie e

ze to nie koniec swiata jezeli nie wstawitam prania.
od 0 do 6 |a

Nie wszystko musi by¢ perfekcyjne, powiedziata.

Otworzyta mi oczy. Réwniez mogtam sie przy niej

wygadac¢, gdy tego potrzebowatam.”

HS-03-2019 Fo_P @ langelijk steunpunt Home-Start




e A

Potrzebujesz wsparcia? Co to jest Home-Start?

Kazdej rodzinie moga zdarzy¢ sie trudnosci: Home-Start oferuje pomoc w wychowaniu, przyjazny zadowoleni ze wsparcia wolontariuszy. Rodzice czujg sie

rodzicielstwo jest dla ciebie nowe i masz wiele pytan, kontakt i praktyczng pomoc rodzicom z co najmniej bardziej komfortowo i sg bardziej pozytywnie nastawieni

problemy z dzieémi, ograniczony kontakt z przyjaciotmi i jednym dzieckiem w wieku od 0 do 6 lat. Mozesz do swoich dzieci.

rodzing, pojawia sie choroba lub stres. Na ogét mozesz zarejestrowac sie w Home-Start, jesli jestes w 28

rozwigzaé problemy samodzielnie. Ale czasami moze tygodniu cigzy. Oczywiscie w twojej rodzinie moga byé Jak to dziata?

sie przyda¢ pomoc od kogos kto ma czas aby cie réwniez starsze dzieci. Jako rodzic sam zgtaszasz Mozesz zarejestrowac sie u koordynatora Home-Start w

wystucha¢, wspolnie pomysli o wychowaniu dzieci i wilasne potrzeby; twoje wymagania sg kluczowe. swoim miejscu zamieszkania. Po rejestracji rozmawiasz

jednoczesnie zaoferuje praktyczng pomoc i udzieli Wolontariusze Home-Start majg doswiadczenie w z koordynatorem o tym jak Home-Start moze ci pomac.

wskazowek. Wolontariusz z Home-Start moze wychowywaniu dzieci i po specjalnym szkoleniu sg Twoje pytania sg punktem wyjsciowym; wsparcie jest

zaoferowac takie wsparcie. w stanie pomoc zgodnie z metodg Home-Start. dostosowane do tego co potrzebujesz Ty lub Twoja
Wolontariusze sg kierowani i wspierani przez rodzina. Nastepnie zostanie ci przedstawiony
koordynatora. Home-Start jest oferowany w wielu wolontariusz. Jezeli sie zaakceptujecie, wolontariusz
gminach w Holandii. Dzieki temu coraz wiecej przychodzi do Twojego domu co tydzien. Na poczgtku
rodzin dostaje wsparcie od Home-Start. Badania i wzajemnie sie poznajecie. Razem omawiacie w jakiej
doswiadczenia wykazaty, ze rodzice sg bardzo formie chcesz uzyskac wsparcie lub porade w sprawach

praktycznych. Czas trwania wsparcia zalezy od

Twoich wymagan.

Czego mozesz oczekiwaé od
Home-Start?

D o Wolontariusza, ktéry regularnie przychodzi

do twojego domu.

o Osobista uwaga i pomocna dton.

o Wsparcie w wychowaniu Twojego dziecka / dzieci.

o Mozliwos¢ nawigzania kontaktu z innymi rodzicami.

J \ e Pomoc w sprawach praktycznych.
L/ D o Przyjazn i zaufanie.




